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Introducere

intre toate momente memorabile de care am
avut parte de-a lungul vietii, existi citeva care
ies mai mult in evidentd decat altele, cum ar fi

cstigarea primei mele medalii de aur la Jocurile
Olimpice si nasterea fiului meu, George. Dar cred ci ce te defi-
neste este ce faci in absolut fiecare zi cu viata ta: si fii bun cu
cei din jurul tiu, si faci lucrurile cum trebuie - firi compromi-
suri -, si-i tratezi pe oameni cu respect, si fii onest si integru...
si oferi lumii tot ce ai mai bun de oferit. Privesc in urmai la viata
mea de pand acum si-mi dau seama ci totul are repercusiuni
asupra tuturor celorlalte lucruri.

Iatd un exemplu. Primul meu club de inot a fost Dove
Valley, unde m-am antrenat cu un prieten pe nume Kyle, a cirui
mami lucra la o firmd de credite ipotecare. Intimplarea a ficut
ca ea sd intdlneascd o doamni pe nume Mel Marshall, cind
aceasta si-a cumpirat o casd. Mel, fostd campioand mondiali
si de doui ori olimpici, i-a spus ci era antrenoare de inot si l-a
invitat pe fiul ei si se inscrie la Derby Swimming Club. L-am
insotit pe Kyle la noul club ca si-i tin companie si tot aici am
ajuns si fiu ,descoperit™ in 2014. A fost un punct de cotiturs,
ciici Mel a vizut instantaneu potentialul stilului meu de inot
bras. Se pare cd s-a gindit: ,La naiba, arati ca un excavator care
inghite apa!“ Incepéind cu acea zi norocoasi, m-a invitat cam
tot ce stiu despre inot si, intr-o anumitd misuri, despre viati.
IHabar n-aveam ci, in anii care aveau si vini, ea urma si aibi un
clect atat de puternic si de fermecitor asupra mea, prin devota-
mentul si mentoratul ei continuu.
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Dar, dintre toate lucrurile pe care mi'le-a impirtdsit,
miciunul n-arfi ficut nici doi bani dacs nu era dorinta mea de a
reusi si de a absorbi ce m-a invitat. Mentalitatea mea, aldturi de
intelepciunea si incurajirile ei constante au fost cele care m-au
ficut si ajung unde sunt si, asa cum Mel m-a invitat si ,curg”
odatii cu apa in loc si inot impotriva ei, abordarea mea mi-a
permis si nu mi blochez si s continui si progresez. Ii place
sd spuni: ,Nu existi nicio franturd de ADN in biiatul acela pe
care si nu o fi modelat eu”. In toate drumurile nesfarsite cind
ne intorceam de la bazin si eram blocati in trafic, Mel profita de
timpul acela ca si m# invete si-mi recanalizez furia adolescen-
tini si s-o fac si mi ajute, in loc sd mi saboteze.

Mintea este motorul care pune in miscare corpul, este
generalul care ordoni soldatului. Am convingerea cd, dacd
suntem suficient de hotiriti si de dispusi si facem sacrificiile
personale necesare, avem cu totii capacitatea s gdsim miretia
care zace in noi si si reusim imposibilul. Fie ci esti in varstd si
intelept sau tanir si plin de energie, existd limite pe care trebuie
s4 ti le impui, iar cartea aceasta te va ajuta si le reevaluezi. Poate
crezi ci momentul tiu a trecut, ci ai ratat ultima sansi de a par-
ticipa la triatlon sau poate ci atunci cind te uiti in oglindd nu
vezi decit ce te nemultumeste. Dar, daci poti sa descoperi ce ifi
place si faci, iar apoi te dedici acelui lucru, vei fi surprins céte
poti si realizezi si cat de plicut este. Oamenii vorbesc despre
sacrificiile pe care le-am ficut si de faptul cd am refuzat sd merg
in cluburi sau pub-uri in adolescentd, pentru ci, inotdtor fiind,
m3 antrenam incontinuu. De fapt nu a fost un sacrificiu. A fost
o alegere. Medalia de aur cistigatd la Olimpiadd imi incilzeste
sufletul cind o vid strilucitoare si imaculatii in palma. Nimic
nu se obtine fird muncy asidui - trebuie doar s fii disciplinat
si consecvent, ca si faci ce ai de ficut. Pot si garantez ci nu
va fi floare la ureche si-ti atingi cel mai pretios tel al tu. Daci
ar fi accesibil, nu ar merita si te striduiesti atét ca sd-1 atingi.

Dar, dacd te inarmezi cu o atitudine pozitivi si ai parte de oa-
meni buni in jur, de un scop indestructibil si de hotiirirea ferm3
de a-ti atinge telul prin multd munci si discipling, deja esti pe
cilea cea buna.

Mama si tata fac parte din clasa muncitoare si am o
sori si doi frati mai mari. Fiind mezinul, eram mereu luat la
chelfineald si a trebuit mereu si-mi demonstrez valoarea. Ce
m-a ajutat a fost ¢d am avut o fire extrem de competitivi (daci
cu nu cistigam la Monopoly, atunci nimeni altcineva nu cés-
liga - aruncam piesele de pe tabli!). De atunci, am invitat cum
v pierd cu demnitate - desi nu se intdmpli des! Dependenta
(41, uneori, excelenta in sport) e adinc inridicinati in ADN-ul
(amiliei mele. Unchiul meu, John Peaty, a fost boxer profesio-
nist, din gagca legendarului luptitor cu miinile goale Bartley
(;orman, supranumit ,,Gypsy King” (si rudd cu Tyson Fury), in
timp ce un alt unchi de-al meu nu s-a luptat decét cu propriile
lui tendinte distructive.

Eu si fratii mei am avut citeva probleme comportamen-
tale pani am crescut, dar, in ciuda haosului, am vrut mereu si
muncesc i mai mult. Nu am fost diagnosticat cu ceva anume,
insid cu sigurantd mi incadrez in spectrul autist, fiindcd mintea
mea reuseste si se concentreze mai bine cind m# misc sau fac
sport. Dificultitile te cilesc si-ti alimenteaz3 ambitia, asa ci,
in loc si plec de-acasi si si-mi gisesc o altd locuinti, am decis
si riman si sd-mi viid de ale mele. Cu totii suntem purtitori ai
defectelor ereditare, dar intotdeauna am incercat si mi asigur
i energia mea debordanti este indreptatd spre ceva pozitiv.

Spiritul meu se hrineste din inot si din capacitatea de a-i
inspira pe altii. Vreau si-ti spun povestea mea, ca data viitoare
cind mi vezi pe bloestart la Olimpiadi s3 intelegi cine sunt, de ce
vreau ceea ce vreau si de unde vin, s afli cu ce obstacole m-am
confruntat in viati gi cum le-am folosit ca si mi motivez, in loc
si le las si mi doboare. Daci eu pot si le depiisesc, si tu poti.
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Carteaaceasta se conceritreazi asupra proceselor trans-
formatoare-care m-au ajutat - si continud si md ajute - in
drumul meu spre obtinerea unei excelente fird precedent. Iti va
ariita care sunt beneficiile de care te vei bucura daci te vei forta
si mergi dincolo de limitele pe care le-ai cunoscut in timpul
antrenamentelor, ca, atunci cAnd vine momentul, sd fii gata sd
atingi un nivel optim, indiferent ce vei avea de infruntat - chiar
daci ti se rupe costumul de baie cu zece minute inainte de o
probi la un campionat! Iti voi arita ci ai niste rezerve mult mai
mari decit iti dai seama, fie cd vorbim despre tdrie, oxigen sau
anduranti. Toate acestea asteapti si fie valorificate. Vom dis-
cuta despre cum si procesezi durerea pe parcursul dezvoltirii
unei mentalititi de gladiator si despre nevoia vitald de a-{i stabili
un scop precis in viata ta de zi cu zi. Vom vorbi despre cum poti
intra intr-o stare de flux, astfel incit antrenamentele si devini
un motiv de bucurie si cum si-ti canalizezi furia ca s-o pui in
slujba unor scopuri pozitive, precum si despre identificarea
unor tipuri diferite de epuizare care ti-ar putea pune piedici. Iti
voi impirtisi, de asemenea, dieta mea si secretele antrenamen-
telor mele.

In plus, la finalul celor mai multor capitole, vei gési un
exercitiu simplu, menit si te ajute si pui in practicd si sa inte-
grezi citeva dintre tehnicile mentale si fizice pe care le folosesc.
Sper ca aceasti carte s# te inspire si-ti gisesti si sd-ti dezvolti
talentul si si ai puterea si crezi in tine. Hai si fim cu totii mai
buni decit am fost ieri, ce spui? Acum, la atac!

Adam Peaty, august 2021

Prolog

Tintind spre aur

Jlocurile Olimpice de la Rio, 8 august 2016

steptdm in tarc si ne fie strigate numele ina-
inte de a ne indrepta pe rand citre blocstarturi.
Este ca scena aceea din Gladiatorul lui Ridley
Scott, cind Maximus asteapti pe coridorul intu-
necal inainte si se ridice poarta, iar gladiatorii si se reverse in
nigipul arenei, clipind ca niste cartite in soarele orbitor. Fiecare
dintre noi, olimpicii, este absorbit de gindurile sale. De-a lungul
viemii m-am luptat si depisesc perioadele de indoiala de sine si
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suferinte fiziee ca §i.ajung unde sunt sij in sfarsit, se intimpla:
sunt-aici, unde am plinuit mereu s fiu, sa cistig cel mai ravnit
titlu la care poate spera vreodatd un sportiv, aurul olimpic.

Inotitorul din fati pleaci cind ii este strigat numele.
Urmez eu.

- Ad-a-am... Pe-a-ty! se aude o voce detunitoare deasupra
capului meu.

LS4 ne pregitim de lupti!” imi spun eu si imi ridic barbia,
respir addne, imi relaxez umerii si imi misc muschii gatului. Seara
are un aer de entuziasm, oportunitate si clor. Publicul strigd, iar
eu inaintez incet spre culoarul meu, imi scot treningul bleumarin,
rimanind cu ochelarii de inot la ochi si cu casca rosie ca singele
pe cap. In arend sunt mii de oameni, urmirind aceast cursa. In
toatd lumea, pe o multime de fusuri orare - din Loughborough
pani in Lagos -, peste 27 de milioane de oameni urmaresc
Jocurile Olimpice de la Rio din 2016 si multi altii le vor vedea
in viitor. Cind urc pe blocstart in finala masculini de 100 metri
bras, simt ¢ am fluturi in stomac de mirimea unor porumbei,
dar rimAn stipan pe mine. Sunt pe culoarul patru si la dreapta
mea este principalul meu adversar si campionul olimpic en-titre,
Cameron van der Burgh, care m-a invins de cteva ori in trecut.
Cody Miller, americanul, este in stinga mea, pe culoarul trei.

Simt ci toatd viata mea s-a desfisurat in virtutea acestui
moment: diminetile in care, la patru dimineata, inainte de ivirea
zorilor, in timp ce alti cameni dormeau, eu inotam intr-o direc-
tie si-n alta in bazin, atat de obosit, incit uneori mi se inchideau
ochii; incercarea de a nu adormi la ore; dietele si antrenamen-
tele la sala de forti; viata familiali adesea disfunc{ionald care
nu ficea decat si-mi complice lupta de a deveni un sportiv pro-
fesionist; sacrificiile pe care le-au ficut si altii ca s ajung aici,
investind timp si incredere in mine; suisurile si coborasurile
mele... Dar iati-mi aici, la 21 de ani, concurind cu cei mai buni
din lume, in cel mai important moment al vietii mele. Nu-i de

mirare cd imi duduie inima, corpul mi-e stribitut de adrenalini
gl am pielea de giini din cap pini in picioare.

E greu de crezut cd sunt in Rio, ci stau in satul olimpic in
compania unor giganti ai sportului, dind nas in nas cu legende
vii ca Michael Phelps. In dimineata aceasta, cind am iesit din
cimerd cu geanta de echipament pe umir si m-am indreptat
spre bazin, mi-am spus ,,Cand te vei intoarce in cameri, vei fi
orl noul campion olimpic si detindtor al recordului mondial,
ori cagtigitorul medaliei de argint® Oricét de ciudat ar putea s3
parit pentru unii dintre voi, imi plicea si pun presiune pe mine.
LIncori trebuie si-ti dai singur un ultimatum. ‘

Cind urc in autobuz, este zece seara, iar aerul umed
cule din fericire proaspit astiizi, ciici adie briza dinspre tirm.
Concurez la ora unu dimineata. Am destul timp s3-mi iau figura
e riizboinic si s mi incarc cu energie ca si fiu gata de bitilie.
M simt prezent, simturile mele incordate percep toate nuan-
(¢le mediului brazilian in care m3 aflu - sporoviiala celorlalti
sportivi, care se transformd intr-un Babel al accentelor - si mi
e pare cd intreaga experientd este ametitoare. Facem douiizeci
de minute pand la Complexul Olimpic de Natatie din Parcul
Olimpic Barra. Ascult playlistul meu pentru Jocurile Olimpice,
cu melodii linistitoare, ca si mi distragi de la gindurile mele.
Muzica joacd un rol foarte important pentru mine in situatiile
in care trebuie si ating excelenta.

Desi declaratiile fataliste ale presei internationale sugerau
¢ii Parcul Olimpic nu va fi gata la timp, acesta arati minunat. In
cluda epidemiei cauzate de virusul Zika din Brazilia - care este
i desfisurare in momentul de fata -, a scandalului de dopaj
din tabira rusd si a faptului cd piscina de scufundiri a ajuns si
aibi o nuantd spalicitd de verde, Jocurile Olimpice, organizate
pentru prima oard in 776 1.Hr., triumfi. Complexul este o cli-

dire imensa, dreptunghiulari, ventilati natural, cu 0 membrani
wibtire de PVC care inveleste acoperisul sustinut de o structuri
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din ofel. Datfiind €3 este luminatde neoane mov si se afld pe
farginea ufiei lagune, aratii extraordinar de futurist. Iniuntru,
sportivii concureazi deja sau isi fac incilzirea. In acest moment,
imi incep pregitirea obisnuiti: cincisprezece minute mi rela-
xez si stau de vorbi cu fizioterapeutul, mi intind, mi incilzesc
pe uscat, apoi urmeazi o ori de antrenament in bazin. Sunt
patru piscine pentru inotitori: doui in satul olimpic si doud in
Stadionul de Natatie. Si mai este un bazin in aer liber pentru
incilzire, in spatele piscinei olimpice principale.

Ziresc silueta zveltd a lui Michael Phelps §i mi scald in
aura legendei lui, zicindu-mi: ,O si ajung ca tine intr-o zi". Unii
oameni spun ci nu ar trebui si-ti intdlnesti eroii niciodatd, dar
cred cii voi face o exceptie pentru el. Prezenta lui este magne-
ticd, iar cind se misci, ceilalti participanti la Olimpiadai fi fac loc
si treacd, sorbindu-i fiecare expresie.

Chiar daci sunt campionu! mondial en-titre, nu inseamni
nimic in comparatie cu a fi campion olimpic. Fascinatia miticd
a acestor Jocuri dateazi de mii de ani, avindu-si originile in
Peloponez si in Grecia Antici. Sentimentul traditiei este incom-
parabil: Muhammad Ali, pe cind era tanirul si slibinogul
Cassius Clay, a cistigat aurul olimpic, la fel ca Mike Tyson . in
plus, in bazin erau inotdtori precum Mark Spitz, Ian Thorpe i,
desigur, maiestuosul Phelps. Se spune ci pani si Hercule a par-
ticipat la vechile Jocurile Olimpice grecesti.

Si-ti reprezinti tara este un motiv de méndrie pentru
orice sportiv, dar apogeul oricirei cariere sportive este sd o facil
la Olimpiadi - Muntele Olimp al tuturor competitiilor, locul
inaccesibil dintre nori, unde, vreme de o clipd, sportivii pot
deveni zei, riméinéind pe veci in memoria oamenilor pentru

- Spre deosebire de Muhammad Al care a castigat medalia de aur la Jocurile
Olimpice de la Roma, in 1960, Mike Tyson a obtinut aurul in 1981 i 1982, doar
la Junior Olympic Games, concurs national american care nu se afli sub egida
Jocurilor Olimpice. Tyson a incercat si se califice pentru Jocurile Olimpice de
la Los Angeles, din 1984, dar a fost invins. (n. red.)

realizirile lor. Pregitirile pe care fiecare dintre noi trebuie si le
fueld pentru a ajunge aici sunt dure si sperim si merite tot ce am
indurat, dar nimic nu e sigur: esecul si triumful ii pandesc din
tinbril pe toti cei care concureaza si nu au decat una sau doud
yinse si demonstreze ci meritd mult rivnita medalie de aur.
Revenind la blocstart, zgomotul devine aproape asurzitor
A, in timp imi simt pulsul cum accelereazd, incerc sd riman
cilin si stipan pe mine. ,,Totul va merge conform planului®, imi
(pun. ,Mai pregitit de-atit nu ai cum s3 fii.“ Steagurile Marii
Itritanii, rosu, alb si albastru, fluturd in public, iar emotiile mi se
¢vapori, facand loc unei voci din interior, aspre si reci, care imi
sptine cil acesta este momentul meu, ¢ sunt in formi maximi si
i viirsta mea fragedi este compensati de hotirarea si tiria mea
e caracter. Tubesc drapelul britanic, imi iubesc tara si voi lupta
din riissputeri pentru ea. Furia nu mi-e un sentiment striin si, cu
ijutorul antrenoarei si mentorului meu, Mel Marshall, am invi-
{al 54 md imprietenesc cu ea.
Da, a fost bine s bat recordul mondial la proba de

100 metri bras, ieri, in calificirile pentru finali, dar simt ci abia
in-am incilzit... Se aude fluierul, vocile din sali se linistesc pini
[t ultimul murmur, apoi se aude tipitul unui alt fluier, semna-
lindu-le finalistilor si ia pozitia de start. ,Domnilor, pe locuri.”
[in clipa aceea, timpul pare si incetineasci. Corpurile muscu-
loase si zvelte se incordeazi in jurul meu, iar eu abia astept si
(ntru in api. In cele din urmai se d semnalul i, in vreme ce
inlt propulsez de pe blocstart cu un start bun - care nu-mi iese
intotdeauna -, pentru un moment, eu si ceilalti inotitori suntem
suspendati in aer intr-o liniste morméntali. Stripungem apa
[n unison, maximizdndu-ne inaintarea cu o singur lovituri de
plcioare, inainte de a iesi la suprafatd in aclamatiile cutremuri-
toire ale publicului. Pe masurd ce mai ridic si cobor in api, intr-o

secundi ii aud, in urmitoarea totul amuteste cAnd mi scufund.
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Atac apa cubitii uniforme, cumintea si trupul in armo-
nie, sincronizandu-mi perfectmigdirile si respiratia, echilibrand
viteza si agresivitatea, tehnica si emotia. Conduc la intoarcere -
in natatie se numeste ,ultima parte” - si, cind intru in ultima
lungime, incep si iau avans, desprinzandu-mi detasat de ceilalti
cu care inotam cot la cot. Simt ¢ trupul meu ar putea conti-
nua la nesfarsit cind ating peretele si, facind asta, md uit pe
sub brat dupi Cameron van der Burgh, dar nu este acolo, nu e
nimeni. Greu de crezut, insi nu numai ¢ am castigat detasat, la
o lungime de corp, si am iesit invingitor pe cea mai mare scend
dintre toate, dar am dominat intreaga probl!

Publicul urli din toti rirunchii cind pe tabela de afisaj
licireste noul record mondial. Am doborit recordul mondial pe
care l-am stabilit la inceputul acestei siptimani in probele pre-
liminare, intrecindu-l cu patru zecimi de secundi. Este, de ase-
menea, cu o secundi si jumitate mai bun decét cel de la ultimele
Jocuri Olimpice. Am venit la Rio ca si stabilesc un nou standard
si s fiu cel mai bun in probele la care participam, iar sentimen-
tul ci mi-am implinit acest tel este uluitor. $i abia am inceput!

'l

Fara limite -

Proiectul 56 si
Proiectul , ,Nemuritorul”

ncerc si-mi
ghidez viata
dupi urmitoarea
maximai: ,Fii

intotdeauna mai bun decit
ieri“. Oricine isi doreste

53 exceleze in ceea ce face
trebuie si fie obsedat de
autodezvoltare. In fiecare
zi mi intreb: ,Mincarea
sau antrenamentul acesta
mi vor face mai rapid?
Sunt adecvate obiectivului
meu?“ Daci nu, discut cu
Mel si sper si renunt la ele.
Hotiridrea mea ar putea si
pari exageratd, dar, daci
vreau si continui si dobor
recorduri mondiale, asa

trebuie sd fie. Iar timpul
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eésté préetios, acum am doudzeci sisase de ani si nu voi inota la
nesfarsit;asa ¢ vreau si dai tot ¢epot, si tintesc spre stele si sd
realizez imposibilul.

.Imposibil” este doar un concept

mposibil. Un cuvént din noui litere - nimic altceva - care
are, totusi, un impact negativ atit de puternic asupra noastri.

Poate cii societatea ar fi mai buni daci l-am scoate din dictionare

cu totul! Dupd cum vom vedea pe parcursul acestei cirfi, succe-
sul depinde de calitatea mesajelor cu care iti hrinesti mintea -
plus capacitatea de a-ti permite si fii extraordinar si de a-ti dori
atit de tare acest lucru, incit si poti sd intinzi méana si sa- atingi
daci vrei. Doar pentru ci ceva nu a mai fost ficut pani atunci
nu inseamni ci este imposibil. Cind Frank Jarvis, cistigitorul
probei masculine de 100 de metri de la Jocurile Olimpice din
1900, a obtinut un timp de 11,0 secunde, a fost considerat un
miracol, dar astizi acest timp nu l-ar califica nici micar la cam-
pionatele nationale de juniori. Niciodatd sd nu spui niciodati.
Cu cétiva ani in urmi, perspectiva unei cildtorii pe
Marte era un vis fantezist al scriitorilor de literaturi stiintifi-
co-fantastic, pAni cand Elon Musk, fondatorul PayPal si Tesla,
a intrat in sceni cu o viziune indrizneati. Pentru rezolvarea
problemelor, Musk foloseste o metodi de gindire numitd
Hprincipiile fundamentale®: procesul prin care, recurgand la
ingineria inversi, reduci modul de functionare al unui lucru la

ideile esentiale, pAni ajungi in punctul in care il intelegi perfect.

Pornind de la aceasti bazi de care egti sigur, progresezi treptat
spre rezolvarea problemei.

In acest caz, problema era distanta enormi pini la
Marte - a ciirei parcurgere necesita minimum sapte luni -, chel-
tuielile imense si faptul cd la acel moment nu exista nicio aero-
navi capabild si aterizeze pe solul martian, pentru ca apoi sd

|It

decoleze si s se intoarcd pe Pimént. ,Imposibil!“ au strigat cei
i(luti la putere. Dar inventatorul, in ciuda tuturor scepticilor i a
iltiplelor tentative esuate de a face ca racheta in cauzi sd ate-
i1zeze pe pontoane in mare, a reusit si creeze o racheti functio-
nilit care putea si indeplineasci toate cerintele tehnice. SpaceX
i icut imposibilul posibil. Toate acestea au venit de la un om
ciie o fost ridiculizat pentru ambitiile sale nemirginite. Cea mai
(ecenti companie a lui Musk, Neuralink, dezvolti microcipuri
dotite cu inteligentd artificiald care pot fi introduse in creierul
persoanelor care suferd de paraplegie, permitindu-le sd meargi
(i1 nou. Chiar si cei cu membrele amputate vor putea in curand
| yi controleze mintal membrele bionice. Cine ar fi visat la asa
cevi! Musk a ficut-o si a muncit 8o de ore pe siptimind ca sd
(innslorme ideea in realitate.

Societatea creeaza limite,
dar nonconformistii le doboara

L

|| sigure, stereotipice si predictibile care te trimit la gcoald,

a fel cum creeazi reguli menite si ne disciplineze si si ne
protejeze, societatea creeazi si limite care ne ingridesc -

\pol I liceu si la universitate, dupd care iti gasesti un job i
Il cumperi o casi. Am aruncat la gunoi aceste reguli incd de
\id aveam cincisprezece ani, cind am renuntat la educatie in
[wvonrea carierei sportive. Stiam cd trebuia sd fac ceva nemaivi-
(1 yi socant ca si-mi las amprenta asupra lumii. Societatea ne
pine cum si ne comportim si ce este realizabil sau nu. Uneori,
\ensti viziune este depisitd si trebuie s se schimbe. In ultima
reme, noi am fost cel care i-am spus societitii cum sd se com-
porte si deja incepem si vedem cd au loc schimbiirile de care
cim atit de mare nevoie.
lmi plac la nebunie povestile despre nonconformisti,
liher cugetitori si rebeli - oameni care merg pe propriul lor
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Adam Peaty & Richard Waters

Mentalitatea gladiatoru

ui

drum; carearatd degetul mijlociu conventionalismului si demon-
streazhi ei,imposibil® este doarun/euvant negativ. Si ne gandim
la cipitanul Matthew Webb, care in 1875 - acoperit cu grasime
de marsuin si imbricat intr-un costum de baie din lind - a deve-
nit prima persoani care a traversat Canalul Manecii, in ciuda
faptului ci pe atunci apele lui erau considerate mult prea tulburi,
iar curentii mult prea puternici. $3 ne gandim la exploratorul

polar Ranulph Fiennes care, la 65 de ani, a devenit cel mai vrst- '

nic britanic care a reusit s escaladeze Everestul in 2009. Nu
numai varsta era impotriva sa: din punct de vedere mintal, toati
viata lui avusese frici de iniltime, iar din punct de vedere fizic,
isi pierduse varfurile degetelor de la mana sting# (dupi ce se
intorsese de la Polul Nord cu ele degerate), ca si nu mai punem
la socoteald ¢4 nici inima lui nu era intr-o formi prea grozavi.
Dar, in pofida scepticilor, dupd doud incerciiri esuate, Fiennes a
ajuns pe culmile celui mai inalt munte din lume.

Viata mi-a adus mereu provociri, dar si fac pionierat in
sportul pe care-l practic a fost cea mai grea dintre ele - a insem-
nat si-mi reduc la esenti miscirile din timpul inotului i s le
reasamblez in ceva care functioneazi mai bine. Adesea mi se
spunea cii nu aveam niciun viitor ca sportiv, insi ce alt job mi-ar
fi permis si cilitoresc prin intreaga lume, si cunosc noi culturi
si si concurez cu cei mai buni dintre cei mai buni?

Cine spune ci nu poti s& obtii tot ce-ti propui?

C

piirerea lumii cu privire la ce se poate si ce nu se poate face,

artile de istorie sunt pline de realizdri uluitoare care
obisnuiau si fie viizute ca imposibile. Rescriem constant

dovedind mereu ci putem si devenim mai rapizi, mai in formd,
mai puternici... mai buni. Cine spune ci nu te poti numara

printre cei care reusesc astfel de lucruri extraordinare? In 2006,
actorul David Walliams a traversat Canalul Manecii in 10 ore si

14 e minute, devenind cea de-a 666a persoani care a dus la bun
(lirgit aceastd provocare, ocupéind locul 48 in istorie ca timp
abtinut. Nu era un inotitor inniiscut, doar a dat tot ce a avut

it bun. In 2009, Eddie Izzard, actor §i comedian de stand-up,
Lanuntat ¢ va participa la 43 de maratoane in 51 de zile, dupa
i antrenament de doar cinci siptimani. ,E o nebunie®, au zis
onmenii. ,Nu are cum si reuseasci. Ai nevoie sd te antrenezi

cel putin patru luni ca sd incerci si participi chiar si la un singur
mraton Totusi, Eddie si-a atins telul.

S

M atins obiectivul initial de a scoate un timp mai mic 58 de

unt ultracompetitiv. Mereu am crezut cd pot si devin mai
rapid si cd am capacitatea si-mi depisesc noile limite.

ccunde la proba de 100 de metri bras cind am céstigat aurul
L 1tio, la Olimpiada din 2016, doborandu-mi recordul mondial
cxlstent de 57,92 secunde, cu un timp nou, de 57,13 secunde.
I"ind atunci, nimeni nu crezuse c¢d era posibil si scoti sub 58 de
counde, dar eu stiam cd abia md incdlzeam.

,Proiectul 56“ a devenit noul meu Everest. La Campio-
iitele Mondiale de Natatie din Gwangju, din Coreea de Sud,
it devenit primul om care a parcurs vreodati proba de 100
e tetri bras in mai putin de 57 de secunde, scotind cel mai
L timp, de 56,88 secunde, si aviand o diferenti de 1,4 secunde
iitee mine si urméitorul inotdtor. Cind ajungi s fii cel mai bun
At domeniul tau, trebuie si-ti mengii locul. Sunt cel mai rapid
inotitor in stil bras din lume de sapte ani incoace si am pierdut
o winguri dati. Dupd cum am fost inspirat de marele Kosuke
I {tijima, imbatabilul inotitor in stil bras al Japoniei, gindul
I inspir generatiile viitoare de inotitori are un impact foarte
piiternic asupra mea.

Nu cred cii poti sd mergi la un campionat i sd-ti spui:

Sunt aici ca si-mi apdr titlul®, Nu are niciun sens - este o
competitie diferit, intr-un an diferit, intr-un moment diferit
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